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X-TREME / PERFORMANCE CAMP
Donnerstag, 6. August / Thursday

08:30 | bis | 09:00 | Frihsport/ Warm-up 30 min
09:00 | bis | 09:15 | Fahrerbesprechung 15 min
09:45 | bis | 10:00 | Einfahren MB / Theorie Grundlagen Racetrack ES 15 min
10:00 | bis | 10:15 | Einfahren ES 15 min
10:45 | bis | 11:30 | Technik Training Strecke 1 MB / Strecke 2 ES 45 min
11:45 [ bis | 12:00 | Theorie Technik Training (alle) 15 min
11:15 | bis | 12:30 | Zweikampf Training Strecke 1 MB / Technik Training Strecke 2 ES 75 min
12:30 | bis | 13:30 | Mittagspause & Race Pasta Break 60 min
13:30 | bis | 14:15 | Short Race Training Strecke 1 MB / Technik Training Strecke 2 ES 45 min
14:30 | bis | 14:45 [ Theorie Einfahren / Abstimmunq 15 min
15:00 | bis | 15:20 | Startibungen MB 20 min
15:20 | bis | 15:40 | Freies Fahren mit Korrektur ES 20 min
15:40 | bis | 16:00 | Freies Fahren MB 20 min
16:00 | bis | 16:20 | Freies Fahren ES 20 min
16:20 | bis | 16:40 | Freies Fahren MB 20 min
16:40 | bis [ 17:00 | Freies Fahren ES 20 min
17:00 | bis | 17:20 | Freies Fahren MB 20 min
17:20 | bis | 17:40 | Freies Fahren ES 20 min
17:40 | bis [ 19:00 | Strecke offen flir die, die noch nicht genug haben. 80 min




